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Завтрак для дsтей от 3 до ? л*т

ýgща _ц"зýgt}tолq.пr ая (рцý9щ4 l80 2"| 7,2 28,4 |96,2 ттк
чай с молOкOм или ýливкамн 180 2,3 l l4,0 87.б ль
Бутерброд 

9, сыром 30/5110 4,4 6,7 |4,6 141,6 }{

Итоrо: 405 9.8 163. 57,0 425,4
3явтрЯк II шя детеtr

_ от 1 ло 7 лет . ......,,_,...

С о к я бл-о цl g-рýрgýglggцL_ 200 1.0 0,2 19,6 83,4 },{ь

Итого: 200 1.0 0,2 19,6 83,d
обед для детеи от 3 до 7 лет

смат из белокочаlrной капусты 50 0,8 2,4 4.5 44.1 J*
liсlрщ на M,rrco-KocTHoM бульопе со
сметакой

1 80/5 '1,3 4,3 7,1 76,6 ттк

Фрикадельки в соусе (r,овядика) 70/30 l1,5 l3.1 8,3 203.3 ттк
Макаронные издеjшя отварныс с
маслом

1з0 4,9 4,4 31,i l88,4 ]ф

Кисель из пOв!цла, джема, варекъя l80 0.1 0 25.7 1а2,6 ].1!

)furеб пеклевакный 40 2ý 0.4 17.0 81.6
}Iтого; 685 2|2 24,6 93,7 696,6

полдннк для детеfi от 3 дg ? лвт
Чай с сахаро}r, вареньем, джемом,
медом, поьидлом

l90/l0 0,1 0 l 9,8 39,4 ýg

Псчелtье шоколадяое 50 з.8 4.9 37,2 208.5
Итоrо: 2ý0 3n9 4,9 47.0 241,9

ужнх для дэтей от 3 до 7 лsт
Запекшtка из твороrа с сOусом
мопочным сладкцм с ванилью

150/60 28,1 27,3 30,1 4з9,7 тт
l51

Батоrt 45 3,4 1.3 23,1 |t1,9
Чай с;tямоЕOм l 80/10/7 а.2 0 10,0 41,7 }{b

Итоr,о: 452 зl.п7 22,6 63,2 599J
Ужин 2 для детеfi о,r 3 до ? лет

g, 180 5.1 4.4 7,0 92,5 }ф
Итого; 180 ý.I 4,4 7,0 92,ý

Итоrо за 17 день: 72,7 12,9 287.5 2145.1
Шеф-повар:
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l80 8,3 4,2 35,7 21з,4 ,t""г,к

ЦоФейкьпi.gацитgк с модgýом 
_ 200 3.1 2.4 17,1 l03,1

"},{ý
ýатон 50 3.8 1.5 25.7 131,0

Итого: 430 15,2 8,I 78,ý 447,5
Завтрак II для детsf,

от3до7лет l

Фрукты све;хие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 9|,2 }is
Итого: 200 0n8 0rЕ 19.0 9|,z

обед для дfl,ей от 3 до 7 лсг
Икра кабачковая консерви }lar{ 50 i,0 4.5 3,9 59.5
Борщ с капустой и картофелем на
мясФ-кOстном бульоtlе

l80 2,0 3,7 8,8 78,5 ттк

Котл9ты, биточки, шницели
ру6ý9ry5ые ._. _. __

70 11,6 l5,2 l1,0 234,5 ттк

Макаронныs изделия отварные с
маслом

I30 419 4,4 31,1 188,4 },{ь

кl!ýgДьý ц.qрнJша, дrЁy"q, варsнья * 180 0,1 0,0 25,7 l02.6 }ф
хлеб пеклсвыrный 40 2,6 0.4 17,0 81,6
юtеб пшеничный 30 2,3 а,2 l5.1 71.0

Итого: 680 24r3 28,4 I12.6 816.1
Полдшик

Печенье 50 3,8 4,9 37,2 208,5
чай с молоком или сливками 200 з,0 2.5 |5,6 97.3 Ns

Итого: 2ý0 6,8 1,4 ýх,8 3Вý,8 i

Удин
для д€теfi от 3 до 7 лет

Помндорь: евsжие 50 0,6 0,0 |.2 6,8 ттк
Фрнкалельки пкусняшка с соуýом
сметашвым

l40/50 |2,2 l3,8 23,5 29а,3 T:t,K.
з:

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns

кrrеб пшенlтqный 30 2,3 а,? 15.1 71,0
Итого: 470 r5д .14,0 49,6 407.ý
Ужип 2

кфgр_ 180 5,1 4,4 7,0 92,5 ý
Итоrо: 180 5,I 4,4 7.0 92,5

Итоrо за 20 дsнь: 61,6 б3,1 319,5 216в.6
Шф-повар;
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l50 l5,3 l8,9 2,9 249,4 тт}
_.. rqa w frluJtullulц иJrи сли8к€lмкп 200 3,0 2,5 l5,6 97,3 м

30 2,з 0,9 l5,4 78,6итоrо: 4з0 2|,6 26,8 37,8 484,8

]t
С оý* {бл о чнg-qФрдкосоiЙ z{Ja 1,0 а,2 l9,6 83,4Итого: 200 1,0 ýr2 19,6 83,4Обед дr" д"rrяБйо 7 лст

тт]
,I-г}

50 0,4 0.I 0,9 6,ývJIr v мсllldIJUнными издgЛfirlМИ На
курипом ф_лrьоне

180 2,"| 2,а l5,2 90,0

ПтFца,. тжрgФЙ в соуýе с овоtt{ами l50 l4.4 1зб |4"7 241,5 t TTl
200 0,0чrрJ 0.0 l5.5 б1.9 i млJlýu llýкJlевЁlýны}l 40 2,6 0.4 17,0 . 81-6 i
50 з,8 0,3 25,| l l8_4
610 23n9 t6,4 88,4 599.9

_..__. _..vJ.лчкп л.,lra дстеи от ý до 7 лет
rrеченье 50 3,8 4,9 37,2 208,5*

103,1 м200 3,1 2,4 l7.0
250 6,9 7,3 5,tJ зl1.6

Yiкцrr дп" детей от 3 до 7 лет
Котлеты, бнточки, шЁицели
рублеrшые

70 i 1,6 15,2 11,0 234,5 TTl
Кшuа рассьшчатая с овощами
( госчневая)

l50 8,1 5,6 36,9 234,4 ýý

ллеь пшеничный 30 2"3 0,2 l5.1 71,0Чай с сахарБЙвареньем, джем{ll*l,
цrýд9rr", по!gдд9ц{

190/I0 0,I 0 9,8 э9,4 }l}

Итоr,о; 450 22nl 21.0 72"8 379,3
* ., ,tr}lj| , для ДgТеН 0Т J Д0 7 ЛеТ

$*фиt l80 5"1 4,4 7,а 92,5 l1Гп

Итого: 180 5-1 4,4 ] 7,0 'iii 92.5 ;итого за ly день: 80.6 76.1 279,8 2t5l,ý
Шеф-повар:
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JаЦТраК лля детеii от 3 до 7 лет

ýgjggё gýзд, (._*дцу_т ч" gэзд)___ l 80/5 **Lq 5,5 28,5 l9ý,7 т1
чаи с сахаром} вареЕьем, джемом,
мелýм, IIовидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4

циями 10 2,3 з,0 0,0 36,4
ьатон 25 1,9 0,7 |2,9 65"ý

Итоrо: {00 12.1 9"2 ý1,2 337,0
3аRтрак II для детеfr

от3до7лет
uok gблочrtый 200 1,0 0,2 l9,6 83,4
tl:рукты сRе*цgе (ябл9ý) * 200 0,8 0,8 19"0 91.2

Итоrо: 400 1.8 1.0 38,6 |14,6
детgil от_3до 7 лсг

Ua,:IaT из сýеклы бt) 0,8 3,5 4,9 ý4"6
Uyn картOфельньй с бобовьrми
(гс,iрох) на курином бульоне

l80 4,? з,9 13,6 110,3 1*

llлOв из l}l:tць, l50 28.9 3|,2 24..8 499.t т
Комшот из свёжих fiлодов 180 0,I 0,1 20,9 86,0
хлеб rшекичньй 20

" t,ý 0.1 9,7 46,а
хлеб пеклеваIrньй 30 2,а 0,3 |2,7 6|,2

Итоrо: 620 38,0 39"1 86,6 837,2
ГIолдплtк

ýулочка всснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9
Кцсель из повидпа_, джема, варенья 200 0,1 0.0 28,4 1l4,0

Итого: 2ý0 4,I 3,0 ý8.0 274,9
Ужин

л,ltя дtrrзfi or, 3 до 7 лет
'IЪфтедн с соy9gц[9в{дина) .-_ 7ава 10,3 12,4 l1,0 205.з r
Lаrу ово.$ное (3 варанjг) * 150 2,8 5.9 14,9 l34.6
Чай с лимOнФм 1 80/10i7 0,2 0,0 l0,0 4|,7
х;rеб пшеничкый 20 1.5 0,1 9.7 4s,0

Итоrо: 461 l4,8 18.4 4ý,6 4х7.6
Ужиrr 2

Ксфир l80 5.1 4,4 7.а 92,5
Итоrо: 180 ý,l 414 7,0 92,5

Итоrо за l8 день: 75,9 75.1 287"0 216з.8
Шеф-повар:
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